Kinesio-Tape

nach Kenzo Kase



angesprochene Strukturen

Hautsensoren
Schmerzrezeptoren

Meridiane und Akupunkturpunkte
Muskelansatze und Muskeln
Fascien

Narbengewebe

Lymphsystem

vaskulare Strukturen



Muskeltechnik Ligamenttechnik




Lymphtechnik Fascientechnik




Crosstapes

auf Akupunkturpunkte oder Triggerpunkte



Tapeformen und -farben



Muskeltapes

der zu tapende Muskel wird in Vorspannung gebracht,
das Material wird mit 10% Zug aufgebracht



Muskeltapes

tonisierend: vom Ursprung detonisierend: vomains
zum Ansatz zum Ursprung



Literaturempfehlung:

MTC - Medical Taping Concept
H. Pijnappel
ISBN -13
ISBN -10
Art.-No. 135474
64,-

Dolo-Taping: der sanfte Weg der Schmerztherapie
Reichardt / Lutter
ISBN 978-3-89901-127-2

49,80

Internet:



Ligamenttape.

Ligament in Vordehnung

Tape in maximaler
Spannung



Ligamenttape:

Indikationen:
Korrekturtape Schmerztape Nardeat



Lymphtape:

mit 25% Zug aufbringen

es werden keine
Korperstrukturen
vorgedehnt

Basis in die Nahe o. auf die
Lymphknoten



Storungen am CTU



Patellakorrekur:



Hallux valgus



Karpaltunnelsyndrom



Impingementsyndrom



Schleudertrauma



Jumpers Knee/ Retropatellarbeschwerden



Runners Knee



Patellaluxation



Kniearthrose



Achillodynie



Rizarthrose



Literaturempfehlungen:

MTC — Handbuch des Tapens incl. DVD
H. Pijnappel

bestellen unter
59,90 Vorkasse zzgl. 3,50 Versandkosten

Lieferung erfolgt innerhalb von 1-2 Tagen

Dolo-Taping: Der sanfte Weg der Schmerztherapie
Reichhardt/Lutter

ISBN 978-3-89901-127-2



