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Zielsetzung des IV-Vertrages

1. Erkennen und Beseitigen der Chronifizierungsgefahr

2. Durchbrechen der Chronifizierung durch
interdisziplinares Vorgehen

3. Abbau von Fehl- und Unterversorgung

q. Verbesserung der Qualitat der Versorgung im
Fridhstadium der Erkrankung
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Patienten mit Ruckenschmerzen

e Schmerzen, die im dorsalen Rumpf empfunden werden
und Auswirkungen auf die Extremitaten haben konnen

e ohne Altersbegrenzung

e _Erstmals Betroffene” sollen,
Llangjahrige Falle” konnen eingeschrieben werden
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Das Behandlungskonzept der IGOST (1)

Sektoreniuibergreifende Behandlungskette
uber 1 bis 3 Behandlungsebenen:

Ebene o : Hausarzt

Ebene @ : Facharzte (Orthopade, Neurologe/Psychiater,
Facharzt fur Nervenheilkunde ...)

Ebene . : Interdisziplinare ambulante oder teil-/stationare

schmerztherapeutische Einrichtung
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IV - Didaktiktafel - |

IGOST

1. VERSORGLINGSEEENE

L VERSORGUNGSEBENE

EUTSCHLAND
DEM KUCKEN STARKEM

I NVERSORGUNGSEBRENE

Hausarzt, gof. Facharzt

Facharzte for Orthopade, Neurologe,
Peychatrie, Mervenheilkunde etc.

ambularte brw. stationare
schmerztherapeut. Einrchtung

WIE LENGE BLEIBT DER PATIENT Ih:

Tag 1-28/ AL 0

Tag 29 - 56 bzw. AlU: 14

Tag 57 -84 bew. AL: 2B

WAS MUB ICH TUN?

. Beratung des Patienten

. Eimschreibung in dig IV

. Einverstandniserklarung des Patienten
an FFZ und Krankenkassa faen

. Dokumentationsbtigen:

s HKF-R 10: Typ & £ B f C (= Yellow Flags)
= Patient blaibt

s HECF-R 10: Typ D 7 E (= Yellow Flags)
= Patient geht in EBRENE 3

= Patiantenfragebogen

Klinische Untersuchung

= Erstdokumentation ausfillen

. Red f Grange Flags
=Hed Flags = Indikation zur QP
=range Flags = EBENE 2

. Kopie der Dokumentation dem
Fatienten mitgeben

7. Daten in die IVDatenbank eingeban

. Sichtung der Dokumentation Stufe 1
{online cdar Patientenbdgen)

. Klinischa Urntersuchung

. Dokumentationsbtigen:

sHKF-R 10: Typ & £ B S C {= Yallow Flags)

= Patiant blaibt
s HKF-R 10; Typ D / E {= Yallow Hags)
= Patient geht in EREME 2

. Iweitdokumentation ausfillan
. Red / Orange Hags:
sRed Aags = Indikation zur OF
s Drange Aags = EBEME 2

. Kopie der Dokumentation dem
Patienten mitgeban

. Daten in die NM-Datenbank eingaben

1. Klinische Untersuchung:
Stadium nach Gerbershagen
(MPS5) Anlage

= Schmerzinventar

s |mterdisziplingre Abklamng,
Imterdisziplingre Schmerzkorferanz
Feychotherapoutische
Abkldarung und Therapie

s Ergebnisprotokoll mit
Behandlungsvorgaben

nach 4 Wochen Behandlung:

s Rockfohrung in die Hausarztebena (1.
Behandlungsebene)

s [aoine weaitere fachspezifische
Behandlung erford erlich.

s ‘Wiedererangung der Arbeitsfahigkeit.

= Mogative Behardlungsprognose
nadh stationaremn interdisziplinarem
Therapieprogramm und Vorstel lung
in der externen interdisziplinanen
Schmerzconferere

2. Daten in die IW-Datenbank eingeben

MVELCHE THERAPIE KAANN ICH
VERORDNEN?

Wersion 1.0

nach DEGAM-Leitlinie

Leitlimiemgarechte Behandlung und ogf,
FFZ KOMZEFT

Leitliniengerachte Bahandiung
und ggf. FFZ KONTEFT




IV - Didaktiktafel - 1l

IGOST

1. VERSORGUMNGSEEENE

2 NVERSORGUMNGSEBEMNE
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3. VERSORGUMGSEEENE

WANN MUB ICH DEM PATIENTEN
ABGEBEN?

4 Wochen Rickenschmerzen / 2 Weochen AL
erschlechterung

Entwicklung won red-forange flags

unklare Behandlungsdiagnose

= B Wochen Rickerechmerzen 7 4 Wochen AL
» Verschlechterung

» Ermtwicklung von red-forange flags

» unklare Behandlungsdiagnose

= 12 Wechen Rickerschmerzen / 6 Wochen AL

WOoHMN MOSSEN DIE DATENELATTER
GESANDT WERDEN?

FFZ: DELUTSCHLAMD DEM ROCKBM STARKEMN
Borrenratharstr. 188c

50937 Kaln

Faoc: +49-221-58980798

Senver: waww fpz-iv.de

FPY: DEUTSCHLAND DEM ROCKEM STARKEN
Berrenratherstr. 1BEc

50937 Koln

Faoe: +49-221-58980798

Server; waaw fpz-iv.de

FFZ: DEUTSCHLAMD DEM ROCEEM STARKEM
Bemenratherstr. 188c

50937 Koln

Fax: +458_221-583807382

Sanver; waww fpz-nde

AMNZAHL DER FORTEILDUNGEM PRO
KALENDERIAHR:

2

8

a8

ZERTIFIAT DER SPEZIELLEN
SCHMERZTHERAPIE ODER IGO5T-
ZERTIFIKAT BENOTIGT?

14, mindestens ein Zertifikat

14, mindestens ein fertifikat

SUPPORT-HOTLIME:

FPL: DEUTSCHLAMD DEM
ROCKEM STARKEM

Berrenratharstr. 188c
50937 Kaln

Tel.: +49-221-58980770
Faot: +49-221-58980758

Server: waw fpz-iv.de
E-Mail: info@fpz.de

FFE: DEUTSCHLAMD DEM
RUOCKEM STARKEM

Berrenratherstr. 188c
50837 Kaln

Tel.: +49-221-58980770
Fax: +49-221-583807598

Server: waww fpz-dv.de
E-Mail: info@fpz.de

FPL: DEUTSCHLAMD DEM
ROCKEM STARKEM

Bemanratherstr. 188c
50937 Kaln

Tel.: +49-221-58980770
Fax: +49-221-58980798

Sarver: www. fpz-iv.de
E-Mail: info@fpe.de
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lll. Aufgaben und Vergutung
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Behandlungsebene

¢ Einschreibung und Beratung
e Untersuchung, Dokumentation (eine Seite)

¢ Einhaltung der Behandlungsintervalle/
Schnittstellenkoordination

|'.'L!"j'£i"::':|-i|_-._§i;
GEN BUCKEN STAE

e 2 Fortbildungen/Jahr vor Ort

zusatzlich zum EBM pro Patient:
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Behandlungsebene

Untersuchung, Dokumentation (1,5 Seiten)
Einhaltung der Behandlungsintervalle/
Schnittstellenkoordination

8 Fortbildungen/Jahr vor Ort (4 Netzwerktreffen

+ 4 frei wahlbare)

alle zwei Jahre den IGOST- "1 1 B =
Rezertifizierungslehrgang = U --ﬁfﬁ' ﬁﬁ
=2 et By, e

ELTRCHIAND

zusatzlich zum EBM pro Patient: %% .
= i iz U 001 0 i KR 1@@
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P
]REUTS{IH LAND

DEN RUCKEN STARKEN




O Behandlungsebene

Schmerztherapeutische, multimodale Einrichtung
= Ambulante und/oder teilstationare/stationare Versorgung

» Case Manager CM: 600.- EUR
» Jeder weitere Behandler: 250.- EUR

FPrZ
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I\V. Die Management-
unterstutzung durch FPZ
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FPZ ist Ilhnen bei folgenden Punkten behilflich:

e Organisation und Durchfiihrung der Informations-
veranstaltunen fir Arzte aus der Region

e Komplettes Vertragsmanagement mit den Arzten,
die sich fur die 1V interessieren

e Zurverfigungstellung der Arbeitsmaterialien fir die
niedergelassenen Arzte (Patientenbroschiiren,
Didaktiktafeln, CDs, Patienten-DVDs)
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FPZ ist Ihnen bei folgenden Punkten behilflich

e Zurverfigungstellung einer browsergestutzten
Online-Dokumentation fur das Qualitatsmanagement,
das Controlling sowie die Effizienzdokumentation
des Gesamtkonzepts

e Schulungseinheiten fiir die Arzte und
kontinuierliche fachliche Betreuung

e PR- und Marketingaktionen zur Bewerbung
des Modells in lhrer Region

FPFE

EUTSCHLAND
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V. Erste Erfahrungen
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Erste Vertragspartner aus dem GKV-Bereich

1. Gmiunder Ersatzkasse GEK 9.

2. KEH Ersatzkasse 10.
3. KZH Ersatzkasse 11
4. Energie BKK 12.
5. BKK Pfalz 13.
6. BKK Oechsler 14.
7. BKK Rheinland 15.
8. Autoclub BKK

BKK Exklusiv

BKK Deutsche Bank

. WMF BKK

BKK Goetze

BKK Steinmuller

BKK FAHR

METRO AG Kaufhof BKK

DEN RUCKEN STARKEN




Die ersten Zahlen (2)

Von diesen uiber 700 Patienten

... hatten 60,3% das Chronifizierungsstadium D oder E

... wurden 14,7% auf der Hausarztebene aus der IV entlassen

... erhielten 58,3% das FPZ KONZEPT
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